LECIVAT®O STLA

rostliny pro zdravi a vitalitu




KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNi KNIHOVNA CR

Léciva sila rostlin : rostliny pro zdravi a vitalitu / Lenka Zaveska Drabkova (ed.). -- 1. vydani. --
[Mnichovice] : Botanica Nova, z.s., 2025. -- 1 online zdroj : ilustrace
Obsahuje bibliografii a rejstrik

ISBN 978-80-909660-0-0 (online ; pdf)

* 615.89:633.88 * 633.88 * 613.26/.29-027.235 * 633.88:582.28 * 582:615.918 * 614 * 616 * 58:39 * 615.32.01/.09 * (048.8:082) * (0.034.2:08)
- fytoterapie

- |écivé rostliny

- nutraceutika

- lécivé houby

- jedovateé rostliny -- zdravotni aspekty

- farmakognozie

- etnobotanika

- kolektivni monografie

- elektronické knihy

615.8 - Fyzioterapie. Psychoterapie. Alternativni lékarstvi [14]

LécCiva sila rostlin. Rostliny pro zdravi a vitalitu

Editorka: RNDr. Lenka Zaveska Drabkova, Ph.D.
Autofi: Mgr. Zdenka Navratilova, RNDr. Ludék Zavesky, Ph.D., prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc., RNDr. Lenka Zaveska Drabkova, Ph.D.

© Botanica Nova, z. s., 2025

Informace v této knize slouzi pouze pro vzdélavaci Gcely a odpovidaji aktualnimu stavu poznani.
Autofi ani vydavatel nenesou odpovédnost za jakékoliv Skody, které by mohly vzniknout pfi nespravné interpretaci daného obsahu.



Lenka Zaveska Drabkova (ed.)

ECIVATOSTLA

ROSTLIN

rostliny pro zdravi a vitalitu

SRS






1.1
1.2.
1.3.

2.1
2.2
2.3.
2.4,
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

3.1
3.2,
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7
3.8.
3.9.
3.10.
3.
372,
3.13.
314,
3.15.
3.76.
3.17.
3.18.
3.19.

3.20.

3.21.

3.22.
3.23.
3.24.
3.25.
3.26.

O 00N U &

Obsah
Predmluva

Povzbuzujici rostliny

0 cajovniku

Kakaovnik pravy, kakao a cokolada
Kavovnik - od kavy k evoluci

Rostliny jako superpotraviny

Rostliny jako superpotraviny - pomocnik na cesté ke zdravi
Rostliny jako zdroj vitaminu C

Amalaki - indické ovoce s lécivymi Gcinky

Borlvky, brusinky a jejich pfibuzni

Ostre sledované granatové jablko

Opuncie mexicka a jeji vSestranné vyuziti

Oresak kralovsky - od evolucni minulosti po vyznamné écivé Ocinky
Papaja, ananas a fikovnik jako zdroj rostlinnych enzymi
Rakytnik resetlakovy

Léciva sila Cerveneé repy

Lécive rostliny

Poznejte antiviroveé rostliny

Akacie vzhledna a moznosti jejiho vyuZiti nejen v kosmetice

Akébie péticetna - exoticka drevina s perspektivnimi lécivymi acinky
Bakopa drobnolista a pupecnik asijsky - ajurvédské byliny nejen pro lepSi pamét
Brutnak lékarsky - obletovana lécivka

Motyli kefe a jejich lécivé Gcinky

Cernucha seta

Bazalky - lécivé ucinky hluchavkovitych rostlin

Levandule, rozmaryn, medunka - [écivé Gc¢inky hluchavkovitych rostlin
Salvéje - lé¢ivé ucinky hluchavkovitych rostlin

Hoodie Gordonova - pfirodni prostfedek na sniZzovani vahy

Chebule srdcita - ajurvédska rostlina s fadou écivych acinki

Jinan dvoulalocny - ziva fosilie

Kanna - antidepresivum pfirodniho plvodu

Lichorerisnice vétsi a jeji vyuziti nejen jako lécivky

Mucenky a jejich vSestranné vyuziti

Mydlokor tupolisty - zdroj latek pro vyrobu vakcin

Neshodice rozprostiena - tradicni léCivka s Sirokou Skalou [écivych acinki
Pelargonie vlakenovita - lé¢ivy muskat proti nachlazeni

Perovskie lebedolista a jeji farmakologicky potencial

Pétour - obtizny plevel, nebo uzitecna lécivka?

Pivonky a jejich léciveé Gcinky

Safran sety - podzimni kral mezi $afrany

Trezalka teckovana - éCivka nejen proti depresi

Rostliny rodu vrcholak - poklady tradi¢ni (nejen) ajurvédské mediciny
Zazvor, vitanie a lékofice - znamé lécivky nejen proti kororonaviru SARS-CoV-2
Zmijovce a jejich lécivé Ocinky

Lécive lisejniky

Lécivé houby

Jedovateé rostliny a jejich vyuziti v mediciné
Literatura k dalSimu ¢teni

Autori

Rejstfik jmen rostlin, lisejniku a hub

LECIVA SILA

12
16

18
19
26
30
32
36
42
4ty
48
51
53

56
57
62
04
66
69
71
74
76
79
82
85
86
88
90
9
93
96
97
99
101
103
105
108
112
14
118
122

124
126
130
137
141
143






LECIVA SILA

Vazeni a mili Ctenari,

vitejte na cesté do svéta rostlin - nepostradatelnych spolecnikil naseho kazdodenniho Zivota. Najdeme je v $alku
ranniho Caje, ve vonavém kofeni, v potravinach, které nas nejen syti, ale take &ci. Tato kniha vam otevre dvere
k hlubsimu poznani jejich skrytych sil.

Rostliny jsou zakladni souasti Zivota na Zemi. Zily na planeté mnohem dfive nez mnohobunééni Zivo€ichové a svym
kyslikem vytvofily ozonovou vrstvu, ktera chrani Zemi pred Skodlivym UV zarenim. Osidlily témér vSechny ekosystémy
a dokazi prezivat i v extrémnich podminkach, kde se Zivocichové neuplatni. Doriistaji vysek pies 110 metrd, jako je

tomu u sekvoje vzdyzelené, nebo se doZivaji i péti tisicileti, jako napriklad borovice osinata. Nékteré z nich tvori
i klonalni organismy, jako lomacie tasmanska, jejiz vék presahuje 43000 let.

Vyznam rostlin je pro Zivot ZivoCichl vCetné Clovéka zasadni. Produkuji kyslik prostfednictvim fotosyntézy, slouzi jako
primarni zdroj potravy a poskytuji cenné latky vyuzitelné v [ékarstvi. Velka cast léciv pochazi bud pfimo z rostlin,
nebo je podle rostlinnych latek syntetizovana. Farmaceuticky primysl by se bez rostlinnych surovin a inspirace
neobesel. Pfesto exploatace naseho Zivotniho prostredi pokracuje a dnes je kaZzda pata rostlina na Zemi povaZovana
za ohrozenou vyhynutim.

Rostliny jsou rovnéz bohatym zdrojem bioaktivnich latek, sloucenin, které mohou pozitivné ovliviiovat lidské zdravi.
Patfi mezi né antioxidanty, protizanétlivé a antivirové latky, enzymy, alkaloidy ¢i rizné dalsi sekundarni metabolity.
Tyto latky napomahaji ochrané bunék, posiluji ¢i moduluji imunitni systém a pusobi na riznych Grovnich lidské
fyziologie. Skala jejich Gcink je prekvapivé obrovska a mohou pomoci i u vaznych civilizaénich onemocnéni.
Historicky byly rostliny zakladem tradi¢nich lé¢ebnych systémi napfic kontinenty - véetné ajurvédy v Indii, tradicni
¢inské mediciny nebo evropského lidového écitelstvi. | pfes rozvoj moderni mediciny si rostlinné produkty
zachovavaji vyznamné postaveni a v mnoha pripadech jsou opétovné zkoumany védeckymi metodami, které potvrzuji
jejich Gcinky zname z tradi¢niho pouziti.

Synteticka (&Civa pfinaSeji Casto rychly a cileny efekt, nicméné rostlinné latky mohou diky synergickému plsobeni
desitek az stovek sloucenin plsobit komplexngji a Setrnéji. Kazda rostlina je vysledkem miliont let evoluce a jeji
chemické sloZeni neni nahodné, nybrz pfedstavuje adaptaci na podminky prostiedi a ¢asto i obranu proti patogeniim
¢i $kGdctim. Tyto ochranné latky tak i Clovék mize vyuZzit ve svilj prospéch.

Tato kniha Léciva sila rostlin: rostliny pro zdravi a vitalitu predstavuje vybrané druhy rostlin, které jsou zajimavé

z hlediska zdravotniho, vyZivového i kulturniho. Nékteré jsou béZnou soucasti lidského Zivota - jako cajovnik, kavovnik
nebo kakaovnik. Jiné, jako hoodie ¢i kanna, jsou méné znamé, avSak neméné zajimavé. Mnohé z téchto rostlin se jiz

po staleti vyuZzivaji v tradicnich lé¢ebnych systémech. Napfiklad vitanie snodarna (asvaganda), bakopa drobnolista

a pupecnik asijsky (brahmi), pivofiky nebo mucenky maji dlouhou historii pouZiti v Asii i v Evropé.

Predstavované rostliny jsou cennym zdrojem vitamint, mineralt,, enzym{ a dalSich latek, které mohou podpofit zdravi
i prevenci onemocnéni. Cilem této publikace je poskytnout prehled o jejich vlastnostech a vyuZiti, ale i pripadnych
interakcich ¢i nezadoucich Gcincich, s dlirazem na dostupna védecka fakta a tradicni znalosti. V dnesnim svétg, kde je
zdravi Casto povazovano za samoziejmost, je dilezité si pfipominat, Ze prevence zacina malymi rozhodnutimi, tim, co
jime, jak Zijeme a Cemu vénujeme pozornost. Péce o télo a mysl neni luxus, ale nezbytnost. Tato kniha je proto také
pozvankou - pozvankou k navratu k pfirozenosti. K vyuzivani moudrosti, ktera je kolem nas - ve vini bylin, v barvach

plodd, v sile pfirodnich latek. Kazdy z nas muze udélat krok smérem ke zdravéjsimu, harmonictéjsimu Zivotu.
Prejeme vam prijemné cteni a inspiraci,

Lenka Zaveska Drabkova



